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Shooting Checkliste 
 
Wichtig ist, dass Sie sich in der ausgesuchten Kleidung wohl fühlen. Fragen Sie auch ruhig 
Ihre Freunde nach ein wenig Hilfe bei der Auswahl der Kleidung. Sie können gerne mehrere 
Outfits mitbringen, welche sowohl unterschiedlicher Art als auch Farbe sind, wobei kräftige 
Farben vorzuziehen sind, da blasse Farben meistens nicht so gut wirken. 
 
Hier haben wir eine Checkliste mit paar Sachen aufgelistet, die Sie am Shooting dabei 
haben sollten. 

Kleider: 
 Jeans 
 Hotpants 
 verschiedene Oberteile mit passendem BH 
 Bikinioberteile 
 Rock 
 Hosenanzug 
 Latzhose 
 Strumpfhose 
 Unterwäsche (Dessous) 
 Mantel 
 Rollkragenpullover 
 Poncho 
 Tücher 
 Abendkleid 
 Anzug 
 Bademantel 

 

Accessoires: 
 Hosengürtel 
 Hut 
 Käppi 
 Krawatte 
 Handtasche 
 Sonnenbrille 
 Tücher 
 Schmuck 
 Armbanduhr 
 Schirm 
 echte/künstliche Blumen 
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Schuhe: 
 Schuhe in verschiedenen Farben 
 Schuhe gründlich säubern 

 

Kosmetik: 
 Make Up 
 Anti Glanz Puder in deiner Hautfarbe oder nicht glänzendes 

Kompaktpuder 
 Lippenstift mit passenden Lippenkonturstift 
 Rouge 
 Lidschatten 
 Eyeliner 
 Nagellack 
 Wimperntusche 
 Lipgloss 

 

Haare: 
 Haarlack 
 Haargummis 
 Haarklammern 
 Haarspangen 

 

Bei Erotik- und Aktaufnahmen: 
 Baby-Öl oder Sonnenöl 
 Handtuch oder Bademantel 

 
 
 
Wichtig: Bitte tragen Sie mindestens 2 Stunden vor dem Shooting keine enge 
Kleidung, da sonst Druckstellen entstehen, die meist nicht so schnell 
verschwinden. 
 
 
Wenn Sie im Internet oder in Zeitschriften interessante Fotos entdecken oder Sie 
von sich oder anderen gelungene Fotos haben, bringen Sie diese mit. 
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